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Deve incluir: Evitar:

Nome da Escola e .

Tipos de letra de dificil
respectiva localidade

leitura

Disciplina Cores demasiado

Titulo do trabalho berrantes

Identificacao dos autores Imagens inadequadas
Data ou de fraca qualidade

Pode incluir:

* Imagem relacionada com o trabalho

* Logotipo da escola José Carlos Morais

2011




n
o
-
c
©
wv
»
=}
o
=]
S
m©
c
>
(]
o
Y~
o
S
[-%
)
e
\©
©
c
=
o
(V)
v
L
o
o
n
w

Vila Franca de Xira

Técnicas Laboratoriais de Biologia (Bloco 3)

Estudo da distribuicao de
mecanoreceptores na pele

=

Tania Filipa Neves
N221,1228

22 de Maio de 2005

José Carlos Morais
2011



Deve incluir:

Listagem de todos os
capitulos principais do
trabalho

Numero da pagina onde
comeca cada capitulo

Pode incluir:

 Grelha de tabelacom 2
colunas, sem limite para
melhor formatar cada linha

Ligacao automatica a
indexacao

José Carlos Morais @
2011



Deve incluir: Evitar:

* Um texto introdutoério e Transformar a
globalmente articulado Introdugdo Teérica numa
sobre o trabalho espécie de glossario de
Referéncias aos principais termos.

conteados ou palavras Construir paragrafos
chave do trabalho desarticulados

Transcricao integral de
sites

POd e i n CI u i r Estrangeirismos

* Imagens ilustrativas
devidamente legendadas

o 1 José Carlos Morais
Subtitulos o




Deve incluir: Evitar:

* Enunciacao dos diversos « Listar objectivos sem um
objectivos da actividade texto introdutério

« Utilizacao de formas (ex correcto: Esta

verbais correctas para actividade teve como
enunciar objectivos objectivos....)

Exemplos de formas verbais dos
enunciados dos objectivos:

José Carlos Morais
2011

Compreender; Praticar; Avaliar; Distinguir; Observar;



Deve incluir: Evitar:

» Lista do material utilizado  Omissoes da materiais e

* Texto inicial introduzindo a RHUIPEIIOHIOS

listagem Referéncia a materiais
“0bvios” (caderno,
caneta, cadeira, mesa...)

Pode incluir:

* Imagens ilustrativas
devidamente legendadas

José Carlos Morais @
2011



Deve incluir: Evitar:

* Descrigao, feita no
passado, dos varios passos
do procedimento seguido

* Transcrever texto de
protocolos experimentais
(estes podem constituir
anexos dos relatorios)

Descrever passos que
embora existam em
protocolos ou
bibliografias, nao foram
realizados.

Pode incluir:

* Imagens ilustrativas
devidamente legendadas

José Carlos Morais @
2011



Deve incluir: Evitar:

Esquemas legendados - Comentar resultados
Ampliagdo obtidos

Tabelas de resultados Utilizar imagens que
nao sao da actividade

Unidades de dados realizada

quantitativos

" . NOTA : A formade
POde I nCI U l r- apresentacao dos
resultados depende da

* Imagens ilustrativas tipologia do trabalho

devidamente legendadas

José Carlos Morais @
2011
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Dedo Média do
antia sp com ampliagéo de 400 X Alune Indicador | 82 | 43 | do | do Nuea) Ty

Méo Mio Brage | Brago
6,5 7 9 20 16 | 10,416667
8 11 9 4 10 75
11 19 25 12 15 |9.8333333
8 14 40 33 21 20
5 16 17 38 8 |15,333333
8 11 17 15 18 | 12666667
13 16 14 21 7 ]12,333333
9 19 23 22 14 15
12 20 32 29 30 [21,333333
10 17 20 10 16 | 12,833333
14 15 17 15 5 | 11,666667
9 25 21 21 20 16,5
15 12 21 14 25 15
9 12 20 15 21 13,5
12 12 49 33 25 |[22,333333
19 13 18 32 9 |14,833333
14 22 29,5 33 25 |21,416667
6 8 17 15 4 [9,1666667
10,2 11 12 16 12 | 10,533333
9 9 7 195 9 9

10,185| 14,25 | 19,75 | 20,65 | 155 14,06

Epiderme do caule da Tr:

= = E Antdnio
Liliana
Filipa
Luis
Ana Jodo
Tainan
Raquel
David
Mara
Sara Santos
Sandra
Sara Henriques
Ricardo
Mario
Rita Catita
Daniela
Ana Catarina
Catarina
Ténia
Dina
MEDIA

mwcnmwwhwwhhmwwﬂm#%w#

S
<
]
o

Tabela | - llustra a distdncia em mm entre os dois bicos do compasso utilizado a partir da qual cada aluno = =
passou a sentir apenas um bico e ndo dois, e as respectivas médias. Jose Carlos Ivéoori;-s




Deve incluir: Evitar:

Comentarios as .
observacgoes e resultados
obtidos.

Confusao entre
discussao e conclusao

* Repetir a descricao da

Criticas a metodologia metodologia

utilizada -
 Fazer comentarios

Dificuldades sentidas genéricos ou teoricos

Pode incluir:

» Graficos para analise dos
resultados (comentados)

José Carlos Morais @
2011
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Deve incluir: Evitar:

* Generalizagcoes que * Textos muito extensos
respondam as questoes e

objectivos do trabalho

Um discurso sintético com
apenas um ou dois
paragrafos

Pode incluir:

* Questoes para trabalhos
suplementares

José Carlos Morais @
2011



Deve incluir:

Listagem com
bibliografia consultada
de acordo com as horma
internacionais (Apelido
do autor seguido de
iniciais dos nomes, ano,
titulo, editora, local)

Enderecos de sitios e
paginas net consultadas

Evitar:

Enderecos dos motores
de busca

Enderecos das
miniaturas de imagens

Indicar apenas o titulo
dos livros

Deixar sublinhado de
hiperligacoes

José Carlos Morais
2011




Sugestoes :

Usar tipos de letra
simples

Usar tamanhos de letra
adequados (11ou 12
para o texto)

Utilizar o espaco de
cabecalhos (titulo do
trabalho) e rodapé (nome
da disciplina, n° pag)

Para imagens pequenas
colocar o texto a volta

Evitar:

Utilizar demasiadas
cores de letra

Colocar texto centrado

Mudar de pagina sempre
qgue se muda de capitulo

Iniciar um novo capitulo
na altima linha da
pagina

José Carlos Morais



